
日 月 火 水 木 金 土
1 2

am

エクササイズ★

疾病ミーティング

pm 当事者研究

3 4 5 6 7 8 9

am

エクササイズ★

自己理解(実技編)

作業Ⓟ

就労Ⓟ
リカバリーⓅ

SST

eトーク

エクササイズ★

疾病ミーティング

pm

認知機能Ⓟ

ふぁーろんがくたい

スッキリ

星宙カフェ

アロマ

スポーツBAR

青春部

茶話会
当事者研究

10 11 12 13 14 15 16

am

作業Ⓟ

就労Ⓟ
リカバリーⓅ

SST

eトーク

エクササイズ★

疾病ミーティング

pm

フットサル

スッキリ

ピアミーティング

スポーツBAR

青春部

茶話会
当事者研究

17 18 19 20 21 22 23

am

エクササイズ★

自己理解(実技編)

作業Ⓟ

就労Ⓟ(施設見学)
リカバリーⓅ

SST

eトーク

エクササイズ★

疾病ミーティング

pm

認知機能Ⓟ

ふぁーろんがくたい

フットサル

スッキリ

アロマ

スポーツBAR

青春部

茶話会
当事者研究

24 25 26 27 28

am

エクササイズ★

自己理解(実技編)

作業Ⓟ

就労Ⓟ
リカバリーⓅ

SST

eトーク

pm

認知機能Ⓟ

ふぁーろんがくたい

フットサル

スッキリ

ピアミーティング

スポーツBAR

青春部

茶話会

2019年2月  ★はソーレ（D棟4F）で活動をおこないます。

土曜クラブ

男塾

土曜クラブ

男塾

建国記念の日
土曜クラブ

男塾

土曜クラブ

男塾

寒い日が続いていますが、ファーロでインフルエンザの流行はなく、新しいメン

バーも増えて活気が出ています。しかし、インフルエンザは終息していないので、

引き続き予防と対策を行っていきましょう！2月のプログラムに変更はありません

が、スポーツBARや茶話会、男塾などでは参加メンバーを募集中です！！ 


