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2018年6月 ★はソーレ（D棟4F）で活動をおこないます。
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今年は例年よりも梅雨入りが早いようです！ジメジメした日が続くと...何となく身体は

怠く、気分も下がりますよね(+o+)みなさんは梅雨の時期をどのように切り抜けたい

ですか??そんな6月から『自己理解～入門編～』という新しいプログラムが増えます。

プログラムを通して自分自身の認知の傾向について考えていきましょう！ 




