
 

 

 

 

 

 

【ご両親から、通院中のお子様に関するご相談】 

・「適応障害」で通院をしていましたが、今年に入って「統合失調症」を発症したようです。「統合失調症」特有の症状が見受けられますが、本人は病気ではなく現実に起こっている事なんだの一点張りで取りつく島がありません。現在本

人が通っている病院の先生は本人の承諾が無ければ家族同伴は NG と言われています。私達としてはどうにかして本人と一緒に先生の話を聞き適正な治療をして貰いたいと思っております。どうしたら良いでしょうか？アドバイスをお願い

致します。 相談者：両親(60 代) 

・1 年くらい前から統合失調症を発症したようです。本人は認めませんが。現在通院している所は本人の同意がないと親でも何も話せないとの事です。本人も同伴を承知しません。親としてどの様な対処をしたらよろしいでしょうか？   

相談者：両親（60 代） 

ご相談ありがとうございます。お子様を心配されていること、ご両親も一緒に治療に協力したい、というお気持ちが伝わります。統合失調症を発症したようだとのことでしたが、お子様がそう診断されたことを自らご両親にお話しされたのでしょうか。または、お子様の様子から、ご両親

がきっと統合失調症だろうと感じているのでしょうか。どちらにしても、やはり主治医からお話を聞きたいと思いますよね。医師としては、患者様本人がご両親の通院同行を嫌がっている場合や、親であっても自分のことを話してほしくないと望んでいる場合、ご本人との治療的信頼関

係を考えて、本人が望まないことはできない、または今はまだそのタイミングではない、といった判断なのかもしれません。本人の信頼を損ねることで、せっかく出来ている通院が中断してしまったり、服薬に繋がらなくなってしまう可能性もあるからです。お子様がおひとりで通院を続けて

いるということは、生活の中で困りごとがある、なんとかしたい、と思っていると考えられます。まずご両親として、お子様がなぜ通院同行を嫌がるのか、どんなことに困っているのか等を、お子様の目線で、症状だからと否定せずに聞いてみてはいかがでしょうか。その上で、自分たちは心

配していること、治療に協力したいと思っているのだということを、焦らずに伝えていってみてはいかがでしょうか。また、診察には同席出来ないかもしれませんが、通院先で主治医に「ご家族だけでの相談」といった形での相談ができるのか、主治医以外でも外来看護師や精神保健福

祉士等ご家族の話を聞いていただける方がいるのか、なども確認してみると良いかもしれません。ご両親の思いを吐露したり、お子様の対応についての相談として市町村の保健師に相談することもできるかもしれないので、問い合わせてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

おります。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口専用

の投稿フォームに移動できます。  

発行元：あさかホスピタル 家族支援委員会、ご家族向けかわら版発行担当者 

発行日：令和 4年 3月 7日  問い合わせ先：024-945-1701（病院代表） 

＊ご家族のQ&A窓口＊ 

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、 他

家族へのアドバイスなどを募集しております。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタ

ルのホームページ「ご家族の皆様へ」から、ご

家族のQ&A窓口専用の投稿フォームに移動でき

ます。  

※内容によってはご返信できないものもありま

すのでご了承ください。 

＊お読みいただいているご家族へ＊ 

当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し語らう場を設けておりました

が、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、現在はどちらも休止中です。そのため、ご

家族の不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考え、「ご家族の Q&A 窓口」の返信用とし

て「ご家族向けかわら版」を創刊しました。ご家族の Q&A 窓口では疑問やお悩みだけで

なく、ご家族の気持ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思いますので、是非ご投

稿ください！お待ちしております！ 

 

https://asakahospital

workshop.com/subsc

ribe/31 

＊かわら版のバックナンバー＊ 

これまでに発行致しましたかわら版は、院内掲示の他、あさかホスピタルのホームペー

ジ「ご家族の皆様へ」からもご覧いただけます。下記ＱＲコードを読み取って頂くと「ご

家族の皆様へ」のページに移動しますので、そこからご覧いただくことも可能です。同じ

悩みを抱えている投稿があるかもしれません。ぜひご一読ください。 

https://asaka.or.jp/hospital/family/ 

 


