
 

 

 

 

 

 

【ご両親から、お子様の治療に関するご相談をいただきました】 
 

 

いつもお世話になっております。病院スタッフ皆様には、本当に感謝しております。ありがとうございます。娘が、入院して、1か月が過ぎました。娘の今の状態は、悪くなっていると感じて

ます。私からこんな事を言える立場でもありません。薬を調整していると聞いてます。患者さんで、合わない薬は、ないですか？または、副反応が、強く感じる患者さんは、いませんか？そん

な時は、薬を変えたりしてますか？患者さん、本人の意見も尊重していただいてますか？娘の状況を聞いたり、面会して娘の表情、目がうつろでむくみもあり、会話もろれつが、回らない、会

話もままならないそんな娘が、可哀想です。それでも、薬を増やし続けるのでしょうか？教えて下さい。【ご家族：父母（50 代）、ご本人：入院中】 
 

ご質問ありがとうございます。面会時に娘さんの回復を感じられないことへ、ご家族として、とても不安で心配な気持ちが伝わります。 

薬の調整については、患者様本人の意見ももちろん尊重しながら主治医が判断します。しかしながら、精神科での治療においては、その改善を強く実感するまでに長い時間を要する方もいらっしゃいま

す。その要因の１つとして、‘薬剤調整の難しさ’が挙げられます。処方した薬が、効果があるものかを判断するためには、一般的には 10日～2週間程度服用を試す必要があり、その量の調整はミリ単位

で行う薬が多いです。また、おっしゃる通り、どうしても薬には副作用があり、その副作用の症状や程度も人によって異なります。途中で副作用が強くなってしまう場合にはその薬を中断して別の薬を一

から試さなければならないこともございます。 

だからこそ、面会時のご家族の評価も、患者様本人の状態を判断する上で重要です。これまでのご本人を一番近くで見て来たご家族だからこそ、面会して感じたことを率直に看護師に伝えていただいた

り、病棟での様子を尋ねていただいたりして構いません。ご家族もご本人の治療におけるサポートメンバーの一員です。ご本人やご家族にとっては、薬の調整をしているその期間がとてもお辛いと思いま

すが、私達病院スタッフも改善を目指して一緒に治療に向き合っていきたいと考えています。ご家族の不安や心配をそのままにしないためにも、治療方針についてなど、主治医との面談も希望していただ

ければ日程の調整をさせていただきます。スタッフ一同もっと積極的に患者様の様子をお伝えしたり、ご家族の不安を確認していく声掛けや、声を掛けていただける雰囲気作りに努めてまいりますので、

どうぞご遠慮なくスタッフにお声掛け下さい。 

 

 

 

 

 

おります。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口専用

の投稿フォームに移動できます。  

発行元：あさかホスピタル 家族支援委員会 
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＊ご家族のQ&A窓口＊ 

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、 他

家族へのアドバイスなどを募集しております。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピ

タルのホームページ「ご家族の皆様へ」から、

ご家族のQ&A窓口専用の投稿フォームに移動で

きます。  

※内容によってはご返信できないものもありま

すのでご了承ください。 

＊お読みいただいているご家族へ＊ 

当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し語らう場を設けておりました

が、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、現在はどちらも休止中です。そのため、ご

家族の不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考え、「ご家族のQ&A窓口」の返信用と

して「ご家族向けかわら版」を創刊しました。ご家族のQ&A窓口では疑問やお悩みだ

けでなく、ご家族の気持ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思いますので、是非

ご投稿ください！お待ちしております！ 

 

https://asakahospit

alworkshop.com/su

bscribe/31 

＊かわら版のバックナンバー＊ 

これまでに発行致しましたかわら版は、院内掲示の他、あさかホスピタルのホームペー

ジ「ご家族の皆様へ」からもご覧いただけます。下記ＱＲコードを読み取って頂くと「ご

家族の皆様へ」のページに移動しますので、そこからご覧いただくことも可能です。同じ

悩みを抱えている投稿があるかもしれません。ぜひご一読ください。 

https://asaka.or.jp/hospital/family/ 

 


