
　 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

am kakizome
エクササイズ

CBT

pm 新春IMT
マイハート

ほんわっか　アロマ

7 8 9 10 11 12 13

am
就労ミッケ！

大人の趣味活

エクササイズ

CBT

マイタイム

ねりうめにゃんこ

エクササイズ

CBT

pm Let's move★
マイハート

Next Over
IMT

マイハート

ほんわっか

14 15 16 17 18 19 20

am
エクササイズ

働けるもん

就労ミッケ！

大人の趣味活

エクササイズ

CBT

マイタイム

ねりうめにゃんこ

エクササイズ

CBT

pm 働けるもん Let's move★
マイハート

Next Over
IMT

マイハート

ほんわっか

21 22 23 24 25 26 27

am
エクササイズ

働けるもん

就労ミッケ！

大人の趣味活

エクササイズ

CBT

マイタイム

ねりうめにゃんこ

エクササイズ

CBT

pm 働けるもん Let's move★ もちつき大会 IMT
マイハート

ほんわっか

22 29 30 31

am
エクササイズ

働けるもん

就労ミッケ！

大人の趣味活

エクササイズ

CBT

pm
働けるもん

成人発達勉強会
Let's move★

マイハート

Next Over

  　　デイケアセンター ファーロ　プログラム表

面談の日

面談の日

面談の日

面談の日

成人の日

２０２４年
今年もよろしくお願いいたします


