
月 火 水 木 金 土

4 5 6

午前
リフレッシュ活動

フォトクラブ

リフレッシュ活動

園芸

リフレッシュ活動

マイハート♡

午後 新春
書き初め大会

HOPE

ストレッチ

サタデーハート♡

リズム体操

8 9 10 11 12 13

午前
ボウリング

朝活　火曜の体操

リフレッシュ活動

レモンハート♡

リフレッシュ活動

フォトクラブ

リフレッシュ活動

園芸　シネマクラブ

リフレッシュ活動

マイハート♡

午後
美文字　個別面談

体力測定に向けた体操

歩行＆健康脳トレ

足の体操　個別面談

門球　リラクゼーション

体力測定に向けた体操

サタデー♡　個別面談

体力測定に向けた体操

15 16 17 18 19 20

午前
リフレッシュ活動

足腰元気の会　書道の会

ボウリング

朝活　火曜の体操

リフレッシュ活動

レモンハート♡

リフレッシュ活動

フォトクラブ

リフレッシュ活動

園芸

リフレッシュ活動

マイハート♡

午後
ゆるわーく　個別面談

体力測定に向けた体操

美文字　個別面談

ヨガ

歩行＆脳トレ　個別面談

体力測定に向けた体操

門球　個別面談

リラクゼーション

アロマ　HOPE

体力測定に向けた体操

サタデーハート♡

足の体操

22 23 24 25 26 27

午前
リフレッシュ活動 ボウリング　朝活 リフレッシュ活動 リフレッシュ活動 リフレッシュ活動 リフレッシュ活動

午後
ゆるわーく　シネマ 美文字　ボクササイズ 餅つき大会 リラクゼーション シネマ　個別面談 サタデー♡　個別面談

29 30 31

午前
リフレッシュ活動

足腰元気の会　書道の会

ボウリング

朝活　火曜の体操

リフレッシュ活動

レモンハート♡

午後
ゆるわーく　個別面談

ゴムバンド体操

美文字　ストレッチ

フレッシュ！若返りの会

歩行＆健康脳トレ

ボクササイズ

成人の日

新 年 体 力 測 定


