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２．息子はパニック障害で通院中です。会社にも行っていますが、体調が悪

く休むこともしばしばあります。言ってはいけないと思っているのに『今日

も行かないの？』とプレッシャーをかけてしまうことがあります。温かく見

守ろうと思うのに・・・ ダメな親ですね。（40代父母、外来通院中） 

ご投稿頂き有難うございます。暖かく見守りたいのにうまく出来ない、とご自身を責めてしまわれている

のですね。ご家族はご自身を『ダメな親』とおっしゃっておりますが、『今日も行かないの？』という言葉

は、ご本人のことを心配しているからこそ出るものだと思います。今回こうして投稿下さっているのも、ご

本人のことを思っての行動ではないでしょうか？そんな素敵な行動が出来るご家族を、私はダメな親とは思

いません。 

とはいえ、なかなか上手くいかないことに焦りや苛立ちも覚えますよね。そんな時には、まずご家族が出

来ていることに目を向けてみてはいかがでしょうか？些細なことでも自分を認めることで、ご本人様の出来

ている些細なことにも段々目が向けられるようになり、自然と温かく見守っていけるようになるかもしれま

せん。まずは、『温かく見守ろう』と思い、今回投稿しているご自身を誉め、認め、労ってみてください。

こうして気持ちを吐き出せることも、ご家族自身が出来ていることの一つです。すぐ解決することではない

ものでも、誰かに話すこと、つぶやくことで気持ちが楽になることもあると思います。そんな時はまたお気

軽にご投稿ください。また、当院家族会が再開した際には、ぜひ家族会にご参加いただければと思います。

他のご家族と交流することで、気持ちが軽くなるかもしれません。 

時間はかかるかもしれませんが、ゆっくり焦らずいきましょう。 

 

 

１．通院を続けながら、仕事に通えるのかどうか本人が心配している！ 

薬の副作用も気にしているようです！親として何かできることはあるでし

ょうか？ （40代父母、入院中） 

 

この度はご相談ありがとうございます。通院やお薬を続けながらお仕事に通えるのか、様々なご不安、ご

心配が募りますよね。 

実際、当院に通院されながらお薬の副作用と上手く付き合い、お仕事をされている方は多くいらっしゃい

ます。しかし、その方の状態によって通院頻度や服薬状況、働き方は異なりますので、ご本人の状態や今後

の見通しについて、ご本人と一緒に主治医とお話される事をお勧めします。そうすることで、今後の生活に

ついてより具体的にイメージでき、ご本人の不安が減るかもしれません。お薬の副作用に関しては、薬剤師

から説明を受けることも可能ですので、ご希望であればその点も主治医へご相談ください。 

ご入院中であれば病棟看護師や担当相談員もついておりますので、ぜひお気軽にお声がけください。状況

に応じて、主治医とご家族との面談の場を調整させて頂きます。 

一緒にご本人の働きやすい方法、より良い生活を考えていきましょう！ 

＊ご家族の Q&A窓口＊ 

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、 

他家族へのアドバイスなどを募集しております。 

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください！ 
https://asakahospit

alworkshop.com/su

bscribe/31 

ご家族の方の多くは同じような疑問やお悩みをもっています。 

あさかホスピタルでは、そういった不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考え、 

「ご家族の Q&A窓口」の返信用として「ご家族向けかわら版」を創刊しました。 

皆様のからの疑問やお悩み、感想に応え、それらを共有する事で、ご本人はもちろん、

ご家族が元気になれるようアドバイスや情報を発信できればと考えていますので、 

ぜひお読みください！ 

発行元：あさかホスピタル 家族支援委員会、ご家族向けかわら版発行担当者 

発行日：令和 2年 11月 30日    問い合わせ先：024-945-1701（病院代表） 

右記の QRコードか URL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族の Q&A窓口専用の

投稿フォームに移動できます。 

※内容によってはご返信できないものもありますのでご了承ください。 

＊お読みいただいているご家族へ 

今回投稿いただいたご家族のように、ご本人との関わり方に悩み、ご自身を責めている

方もいらっしゃるかと思います。当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し

語らう場を設けておりましたが、新型コロナウィルス感染症拡大に伴い、現在はどちら

も休止中です。その為、ご家族の Q&A窓口では疑問やお悩みだけでなく、ご家族の気持

ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思います。その他、かわら版で紹介した投稿

に対する、他のご家族からのご意見やアドバイスも募集しておりますので、是非ご投稿

ください！お待ちしております！ 

 

 


