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1．入院生活では出来ていた事が出来なくなってきています。 

退院したら言うことを聞かなくなってしまって困っています。入院中はどうやって言う事を聞かせていたのでしょうか？ (60 代、父母 外来通院中) 

＊ご家族の Q&A 窓口＊ 

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、 

他家族へのアドバイスなどを募集しております。 

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください！ 

右記の QR コードか URL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族の Q&A 窓口専用の

投稿フォームに移動できます。 

※内容によってはご返信できないものもありますのでご了承ください。 

ご家族の方の多くは同じような疑問やお悩みをもっています。 

あさかホスピタルでは、そういった不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考え、

「ご家族の Q&A 窓口」の返信用として「ご家族向けかわら版」を創刊しました。

皆様からの疑問やお悩み、感想に応え、それらを共有する事で、ご本人はもち

ろん、ご家族が元気になれるようアドバイスや情報を発信できればと考えてい

ますので、ぜひごらんください！1 回/月程度ご返答させていただきます。 

発行元：家族支援委員会、ご家族向けかわら版発行担当者 

発行日：令和 3年 1月 19 日 

＊お読みいただいているご家族様へ 

今回投稿いただいたご家族様のように、家族としてご本人にどう関われば良いのか悩んでいる

方は多くいらっしゃるかと思います。当院では家族教室や家族会などでご家族同士の交流の場

を設けておりましたが、コロナウィルス感染症拡大に伴い、どちらも現在は休止中です。つき

ましては、ご家族の Q&A 窓口では、かわら版で紹介した投稿に対して、他ご家族様のご意見や

アドバイスも募集しておりますので、是非ご投稿ください！ 

https://asakahospital

workshop.com/subsc

ribe/31 

ご投稿いただきありがとうございます。入院中に出来ていた事が自宅に帰ってから出来なくなっ

てしまったとのことで、ご家族様としては大変心配されているかと思います。 

ご本人にとっては、ご両親は何もしなくても無条件で守ってくれる、庇護してくれる存在である

と認識している場合があります。信頼感の持てる家族の前だからこそ「やらなくなってしまう」

という行動は、他の家族でもよく見られる行動です。 

 

入院治療の関わりでは、退院に向けてご本人と一緒にいくつかの目標を立てて取り組んでいます。 

入院中は退院という明確なゴールに向かって進んでいるので分かりやすいのですが、退院した事

で目標を失い、うまく行動できなくなることもあります。 

 

ご本人と一緒に目標を作ってみるのはどうでしょうか。小さな事からでかまいません。「できた」

事で達成感を味わうと、「次は何をしよう？」とその後のやる気にもつながっていきます。 

また「やること」が明確になることは、ご本人にとっても行動はしやすくなる工夫にもなります。 

どのような目標を立てるか、どのようにして立てるか等については、家族だからこその取組みにく

さもあるかと思います。 

主治医や外来看護師、相談員等にも協力できることもあるかもしれないので、ご本人、ご家族だけ

で悩まずにぜひお声掛け下さい。 

また、分からない事やお困り事がありましたら、ぜひご投稿ください。お待ちしております。 

 


