
 

 

 

 

 

 

２．あづみ会(あさかホスピタル家族会)ご家族様からもご意見頂きました。 

「私の体験談」 

私のところは、夫が単身赴任で週末に戻る、殆んど二人での生活でした。突然の予定変

更に従わないと口論、物に当たり、暴力もありました。息子は何か起きるごとに診察入院

を希望しました。毎週診察しとにかく先生に話をきいて貰いました。暴力は家族でも犯罪

になることを先生から説明され、それ以後イライラは頓服で対応できるようになりまし

た。就労、リハビリも頑張れた時期もありましたが今は少しずつ家事ができるように親亡

き後を意識させて、出来ることから焦らないで関わっています。相談者の方の状況がずっ

とではないと思います。いいなりも仕方がない時もあると思います。一人で悩まず相談し

て下さい。自分から行動をおこさないと変わることはないと思います。私も先生、スタッ

フの方、家族会の方、包括センターの方に、アドバイスを頂き前向きに過ごしています。

いつも不安はありますが一緒に頑張りましょう。  

 （あづみ会 女性会員より） 

 

 

 

１．ご家族様からのお悩みの投稿がありました。 

最近、お小遣いの要求が増えています。他の家族がいる時はまだ良いのですが、息子と 2

人の時に言ってきて、具合が悪い時は恥ずかしい話、暴れたこともあるので、そうなるよ

りはとつい渡してしまうのですが。することもなくタバコや飲み物に使っているので、仕

方がないとも思うのですが。今後のことを考えると、お金のこともしっかりしてほしいと

思ってはいます。何か良い方法と言いますか、どうしたら良いのでしょうか？                   

                         （５０代父母 外来通院中）   

 

お子様の今後を案じて相談してくださったのですね。ご相談ありがとうございます。 

現在、お小遣いの使い方をどのように決められているでしょうか。ご両親がご本人の今後

を案じていることを伝えつつ、まずお小遣いの使い方をお子さんや他のご家族と一緒にお

話ししてみてはいかがでしょうか？ 

 

具体的にはこんな方法があります。 

① 家計簿を利用してお金がどの位使えるか、また使ったかを見えるようにする。 

買い物時レシートは捨てずに家に持ち帰りノートなどに貼り、買った日と買ったもの

が分かるようにしておく。 

② お小遣いの渡し方や頻度を変えてみる（１日毎、月毎／用途別に袋に分けて渡す）。 

③ 決めたお金を使いきったら次のお小遣い日まで我慢することを約束する。 

 

他に精神科訪問看護や安心サポート事業(金銭管理サービス)を利用している人もいます。 

また、お金の使い道は日中の活動など、「すること」が見つかれば変わるかもしれません。 

将来の事を考えると不安になりますよね。今回ご投稿頂いたように、発信して頂くことで

何か解決へのヒントが見つかるかもしれません。通院時や電話等でご相談頂く事も可能で

すのでお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

おります。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口専用

の投稿フォームに移動できます。  
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＊ご家族のQ&A窓口＊  

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、  

他家族へのアドバイスなどを募集しております。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホ

ームページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口

専用の投稿フォームに移動できます。  

※内容によってはご返信できないものもありますので

ご了承ください。 

 
＊お読みいただいているご家族へ 

今回投稿いただいたご家族のように、ご本人との関わり方に悩まれている方もいらっしゃるかと思いま

す。当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し語らう場を設けておりましたが、新型コロナウィル

ス感染症拡大に伴い、現在はどちらも休止中です。そのため、ご家族の不安や悩みを少しでも軽く出来ればと

考え、「ご家族の Q&A 窓口」の返信用として「ご家族向けかわら版」を創刊しました。ご家族の Q&A窓口では

疑問やお悩みだけでなく、ご家族の気持ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思いますので、是非ご投稿

ください！お待ちしております！ 

 

https://asakahospit

alworkshop.com/su
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