
 

 

 

 

 

 

【ご両親から入院されているご家族様への対応に関する相談をいただきました。】 

入院している娘の父です。入院後すぐに電話があり「帰りたい。知らない人ばかりでつらい。」と孤独感がかなり募っている様子でした。面会に行く予定ですが、せめて検査が終わるまでは頑張

って欲しいと思います。面会に行く事で余計につらい思いをさせるのではと心配です。 

【相談者:両親(50代)、ご本人:入院中】  

                      

ご投稿いただきありがとうございます。 

大切な娘さんが入院されてご家族様もさぞ心苦しい気持ちかと存じます。入院したばかりの患者様は家族から離れて治療を受けることになるのですから、さびしい気持ちや知らな

い人ばかりの環境は孤独に感じることでしょう。ご家族様もまた、大切な娘さんを病院にお預けするのですから同じ気持ちではないでしょうか。そう思われているご家族様は決して

少なくないと思われます。 

そのような中で、ご家族様が面会に来られてお話しをしたり一緒に過ごす時間があるだけでも入院中の娘さんにとっては励みになると思います。病棟での不安も治療を続けていく

ことで変わっていくと思います。退院後も通院やお薬など、治療を続けることは根気がいることであり、その心の支えとなるのが、一緒に過ごされてきたご家族様であると思います。

娘さんが帰りたいと思うのは、自分の家や家族と過ごす場所・時間が安心できる居場所だからではないでしょうか。娘さんに面会に行かれる際は、楽しい話題や 

最近あった出来事などを気さくに話してみてください。ご家族様の明るい雰囲気は娘さんの入院生活の支えになってくれるはずです。 

また、娘さんの入院生活を主治医はもちろんのこと、その他のスタッフもサポートさせていた 

だきますのでご安心ください。 

病院に来院の際は、面会や荷物持参の時にでも、ご家族の不安はもちろん、娘さんの治療 

についての疑問などなんでも構いませんので、ぜひスタッフにお話しください。 

 

 

 

 

おります。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口専用

の投稿フォームに移動できます。  

発行元：あさかホスピタル 家族支援委員会、ご家族向けかわら版発行担当者 

発行日：令和 3年 12月 4日  問い合わせ先：024-945-1701（病院代表） 

＊ご家族のQ&A窓口＊  

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、  

他家族へのアドバイスなどを募集しております。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホ

ームページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口

専用の投稿フォームに移動できます。  

※内容によってはご返信できないものもありますので

ご了承ください。 

 ＊ご家族の皆様へ 

当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し語らう場を設けておりましたが、新型コロナウィルス

感染症拡大に伴い、現在はどちらも休止中です。そのため、ご家族の不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考

え、「ご家族の Q&A 窓口」の返信用として「ご家族向けかわら版」を創刊しました。ご家族の Q&A 窓口では疑

問やお悩みだけでなく、ご家族の気持ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思いますので、是非ご投稿く

ださい！お待ちしております！ 

 

https://asakahospital

workshop.com/subsc

ribe/31 


