
 

 

 

 

 

 

【ご両親から、退院後のお子様の生活に関するご相談】 

昨年 1 月に入院。退院して 20 日。病院から頂いた資料や、ネットの情報などを参考に自分なりに見守っています。病気の特性から心配してくれる友人や親族にも詳しい事も伝えられずにいます。自

分がそうだったように、理解不足な状態で話を聞いてもホッとする気持ちになれるような言葉かけが出来ないと想像できるから。体験した人にしか分からない事なのだと思います。そんな中、かわら

版を読んで共感したり、あずみ会の方の言葉に納得したり家族会や家族教室がコロナで出来ない事が残念でなりません。特にお聞きしたいのが、退院した時の状態です。連れて帰ったものの思い込み

の症状が消えず、退院させて良かったのか不安になる時があります。外来通院中 匿名(20 代) 相談者：両親（50 代） 

 

この度はご質問をお寄せ頂き有難うございます。本人を理解しようとご両親なりに色々調べたりして、つかず離れず見守っている様子が伝わってきます。たとえ言葉かけが無くても「私たちはあな

たの味方」というメッセージは届いているのではないでしょうか。「思い込み」は他人からは理解しがたいものですが、本人にとっては現実に起こっている事なのです。病気だとわかっていても、思い

込みに伴う感情に左右されている様子や言動に不安を感じたり、時には振り回されてしまうこともあると思います。ですが、これまで通り見守って頂ければと思います。「思い込みの症状」を軽減する

ために、受診の際は主治医に思い込みの内容とその症状が出る事での日常生活の困りごとや、ご両親が不安に思っている事等を伝えて下さい。主治医はさまざまな情報を元に治療を調整しています。

気になる事があれば何でも伝えましょう。また、お電話を頂ければ必要時は受診日の変更も含めて相談対応が可能です。 

 

 

 

 

おります。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタルのホー

ムページ「ご家族の皆様へ」から、ご家族のQ&A窓口専用

の投稿フォームに移動できます。  
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＊ご家族のQ&A窓口＊ 

当院では、家族からの質問やお悩み、ご感想、 他

家族へのアドバイスなどを募集しております。  

ぜひ、皆様の「生の声」をお聞かせください ！  

右記のQRコードかURL、または、あさかホスピタ

ルのホームページ「ご家族の皆様へ」から、ご

家族のQ&A窓口専用の投稿フォームに移動でき

ます。  

※内容によってはご返信できないものもありま

すのでご了承ください。 

＊お読みいただいているご家族へ＊ 

当院では、家族教室や家族会などご家族同士が交流し語らう場を設けておりました

が、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、現在はどちらも休止中です。そのため、ご

家族の不安や悩みを少しでも軽く出来ればと考え、「ご家族の Q&A 窓口」の返信用とし

て「ご家族向けかわら版」を創刊しました。ご家族の Q&A 窓口では疑問やお悩みだけで

なく、ご家族の気持ちを吐露する場としてもご活用頂ければと思いますので、是非ご投

稿ください！お待ちしております！ 

 

https://asakahospital

workshop.com/subsc

ribe/31 

＊かわら版のバックナンバー＊ 

これまでに発行致しましたかわら版は、院内掲示の他、あさかホスピタルのホームペー

ジ「ご家族の皆様へ」からもご覧いただけます。下記ＱＲコードを読み取って頂くと「ご

家族の皆様へ」のページに移動しますので、そこからご覧いただくことも可能です。同じ

悩みを抱えている投稿があるかもしれません。ぜひご一読ください。 

http://asaka.or.jp/hospital/family/qa/ 

 


