
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

am

pm

4 5 6 7 8 9 10

am 新年書き初め 初詣 新春エクササイズ
マイタイム

CBT
エクササイズ

pm ファーロ新年会 新春IMT 餅つき大会
はないちもんめ

「？」
スポーツ

11 12 13 14 15 16 17

am
生活スキル向上P

働けるもん
エクササイズ

マイタイム

CBT
エクササイズ

成人発達勉強会

面談の日

pm IMT
マイハート

プログラム企画部

はないちもんめ

「？」

スポーツ

アロマ
面談の日

18 19 20 21 22 23 24

am エクササイズ
生活スキル向上P

働けるもん
エクササイズ

マイタイム

CBT
エクササイズ

成人発達勉強会

面談の日

pm
ファーロトーク！

芸術クラブ
IMT

マイハート

プログラム企画部

はないちもんめ

「？」
スポーツ 面談の日

25 26 27 28 29 30 31

am エクササイズ
生活スキル向上P

働けるもん
エクササイズ

マイタイム

CBT
エクササイズ

成人発達交流全体会

面談の日

pm
ファーロトーク！

芸術クラブ
IMT

マイハート

プログラム企画部

はないちもんめ

「？」
スポーツ 面談の日

　　年末年始休み　12/31～1/4

成人の日

  　　デイケアセンター ファーロ　プログラム表

面談の日


