
日 月 火 水 木 金 土
1 2

9:30～

12:30～

3 4 5 6 7 8 9

9:30～ 学習サポート

12:30～ 野菜苗買い出し

10 11 12 13 14 15 16

9:30～ 学習サポート Gwクイズ大会 学習サポート

12:30～ 野菜苗植え 学習サポート 交流会

17 18 19 20 21 22 23

9:30～ 学習サポート 学習サポート 学習サポート

12:30～ リドトーク
共生活動

パプリカ苗植え
カルチャーパーク

24/31 25 26 27 28 29 30

9:30～ 学習サポート さばいてみよう 学習サポート

12:30～ 公園 学習サポート
おつまみ

パーティー

  　　デイケアセンター リド　小学生プログラム表

ゴールデンウィーク楽しみだなあ～★



日 月 火 水 木 金 土

1 2

am アート

pm 学習サポート

3 4 5 6 7 8 9

am リド飯

pm 学習サポート

10 11 12 13 14 15 16

am 学習サポート GWクイズ大会 公園

pm リドトーク 学習サポート 学習サポート

17 18 19 20 21 22 23

am 学習サポート 学習サポート
マンガDAY

面談

pm
お菓子作り

面談

共生活動

パプリカ苗植え
学習サポート

24/31 25 26 27 28 29 30

am 学習サポート さばいてみよう ピックル大会

pm カルチャーパーク 学習サポート 学習サポート

  　　デイケアセンター リド　中高生プログラム表

ゴールデンウィークなにしようかな～？



2026 年 4 月吉日 

Lido（土曜コース） プログラム表 5 月 

 

 いつも Lido をご利用いただきありがとうございます。自分の課題に取り組むことやリフレッ

シュ・交流など、皆様の目的に応じてご利用ください。今後とも皆さんが少しでも成長できるよ

うな関わり・プログラム運営を行っていきたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

 ご家族の方にも是非送り迎えの際に見学頂ければと思いますので、是非お気軽にお立ち寄りく

ださい。 

 

プログラム表 

日程 活動 場所 備考 

5 月 2 日 SST（コミュニケーション勉強会） 新棟（森の棟）  

5 月 9 日 調理活動 新棟（森の棟）  

5 月 16 日 個別面談＆カラオケ!! 新棟（森の棟）  

5 月 23 日 リドトーーーーク!! 新棟（森の棟）  

5 月 30 日 Lido 活動体験＆面談会 新棟（森の棟） 

※参加人数により

親御様面談のみの

場合もあります 

※コロナウイルスの感染状況により活動が変更となる場合がございますのでご了承ください 

 

活動のスケジュール 

時間 内容 

12:30～13:00 ウォーミングアップ・近況確認 

13:00～13:30 始まりのミーティング 

13:30～15:00 プログラム 

15:00～15:30 感想記入・帰りのミーティング 

 

・場所やスケジュールは状況により変更することがありますので、予めご承知ください 

・予定が変更になる場合は、メールにて事前にご連絡いたします 

・欠席の連絡やご不明な点がありましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください 

問い合わせ先 
社会医療法人あさかホスピタル 
デイケアセンター 
Lido（土曜）担当：中村、花見 
TEL：024-945-1737（直通） 


	lidosyou
	lidochu
	lidodoyou

