
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お正月休み お正月休み お正月休み

4 5 6 7 8 9 10

お休み
＊季節の行事＊

かるた
＊季節の行事＊
書き初め

＊季節のゲーム＊
新春すごろく

＊季節のゲーム
＊お正月ゲーム

♪スマイル体操♪
☆ゲーム☆
投扇興

11 12 13 14 15 16 17

お休み
お休み

(成人の日）
≪脳活性≫

回想してみよう
＊季節の行事＊

団子さし
生き生き活動 ☆グループ活動☆ ☆ゲーム☆

空き缶転がし

18 19 20 21 22 23 24

お休み
☆ゲーム☆
なんちゃって
ボーリング

☆グループ活動☆
≪脳活性≫
頭の体操

　☆ゲーム☆
紙コップ落とし

☆ゲーム☆
紙飛行機ゲーム

☆ゲーム☆
乗っけて！
お手玉投げ

25 26 27 28 29 30 31

お休み ☆ゲーム☆
ストライクナイン

☆ゲーム☆
スカットボール

　☆ゲーム☆
 スリッパ飛ばし

♪音楽活動♪ 生き生き活動 ☆グループ活動☆

明けましておめでとうございます。 本年もよろしくお願い致します。

※1月1日～4日までは、お正月休みとなります。よろしくお願い致します。

メモリーデイケア ペルラ 2026年1月

*予定は変更となる場合もありますので、ご了承ください
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