
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

≪脳活性≫
回想してみよう

☆グループ活動☆
☆ゲーム☆
やり投げ

☆ゲーム☆
スリッパ飛ばし

5 6 7 8 9 10 11

お休み
　　☆ゲーム☆
　　中秋の名月

☆ゲーム☆
スカットボール

♪音楽活動♪
☆ゲーム☆
紙コップ落とし

☆ゲーム☆
紙飛行機ゲーム

☆ゲーム☆
空き缶転がし

12 13 14 15 16 17 18

お休み
お休み

(スポーツの日）
♡お楽しみ♡
ゲーム

生き生き活動
☆ゲーム☆
乗っけて！
お手玉投げ

♪スマイル体操♪
☆ゲーム☆
傘で輪投げ

19 20 21 22 23 24 25

お休み
≪脳活性≫
色々ビンゴ

☆グループ活動☆ 生き生き活動 ☆ゲーム☆
ストライクナイン

☆季節の行事☆
ミニ運動会

テーブルゲーム

26 27 28 29 30 31

お休み 　　☆ゲーム☆
うちわでパタパタ

☆ゲーム☆
紙コップ積み

≪脳活性≫
頭の体操

♡お楽しみ♡ ☆グループ活動☆

メモリーデイケア ぺルラ 2025年10月

※予定は変更となる場合もありますので、ご了承ください。
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